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Ramadan Action Plan 2009
الشعار: 
رمضان انطلاقة جديدة لحياة سعيدة.
الهدف:
تحقيق الغاية الكبرى من الصيام في إعداد النفس للتقوى وتدريبها على الإنجاز والعمل والإرتقاء بالروحانيات.
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  أنا والصيام:
· التدرب على الارتقاء بالصيام من مستو الامتناع عن الطعام والشراب إلى مستو تدريب الجوارح.
· التدرب على الارتقاء بالصيام من مستو تدريب الجوارح إلى مستو تدريب القلب.
طرق التدريب:
· النصف الأول من رمضان البدء بتدريب الجوارح عن الامتناع عن محارم الله والسعي فيما يرضى الله. وهذه مرتبة الخواص عند الله.
· النصف الثاني بدء تدريب القلب (قدر المستطاع) عن الابتعاد عن الهموم الدنيوية والاهتمام بالهموم الأخروية من حب الله ورسوله وخدمة الإسلام والمسلمين، واعلم أن من جعل همه إرضاء الله كفاه الله هموم الدنيا ، وهذه مرتبة خواص الخواص عند الله.
السبب: 
· تطبيق الصيام كما أمر الله يحقق التقوى.
· تربية النفس عن الابتعاد عن الرذائل.
· الارتقاء عن مستو صوم العوام إلى الخواص فخواص الخواص.
· تربية النفس على إحداث تغيير حقيقي.
· اكتساب الأجر والثواب على تأدية الصيام بالشكل المطلوب.

  أنا والقرآن:
· قراءة ختمة من القرآن الكريم مع التدبر.

· قراءة ختمة من القرآن الكريم في البيت والصلاة مع التفسير وأسباب النزول.
· حفظ ما تيسر من القران الكريم  في الجزء التاسع والعشرين في الصباح الباكر.

طرق ختم القرآن:

· ختم القرآن كاملا خلال يومين :
قراءة 3 اجزاء من القران بعد كل صلاة 
3 أجزاء  × 5 صلوات = 15 جزء في اليوم.

· ختم القرآن كاملا خلال 3 أيام :
2 جزء × 5 صلوات = 10 أجزاء في اليوم.

· ختم القرآن كاملا خلال 6 أيام :
جزء × 5 صلوات = 5 أجزاء في اليوم.


السبب: 
· كنوز من الحسنات حسنة بكل حرف .
الجزء بـ 70.000 حرف × 10 (الحسنة بعشر)=700.000 الف حسنة يعني 21 مليون حسنة للختمة.
· روحانية وطمأنينة وسكينة أكبر.
· آيات للعمل والدعوة بها.
· النظر في المصحف عبادة.

· الحصول على شفاعة القرآن.

· التقرب إلى الله بكلام الله.

· العمل بما في القرآن.

· رفع درجتي في الجنة بحفظ آياته.
  أنا والصلاة:

الفرائض:
· صلاة الصبح جماعة في المسجد 
· صلاة الظهر جماعة في المسجد
· صلاة العصر جماعة في المسجد
· صلاة المغرب جماعة في البيت
· صلاة العشاء جماعة في المسجد
السبب: 
· ثواب الجماعة أكبر بـــ 27×70 (الفرض في رمضان بـ 70 ضعف) = 1890 حسنة لصلاة الجماعة الواحدة.
· الاستقامة لحضور الجماعات بعد رمضان.
· حث أهلي على الاستقامة على الصلاة.
السنن الؤكدة:
· 2 قبل الصبح.
· 4 قبل الظهر و2 بعد.
· 2 بعد المغرب.
· 2 بعد العشاء.
السبب: 
· من صلى اثنتا عشر ركعة بني الله له بيت في الجنة.
النوافل:

· الضحى أربع ركعات.
· الشفع و الوتـر.
· قيام الليل 2 ركعة في العشر الأوائل و4 في العشر المنتصف و12 في العشرالأخير.
· صلاة التسبيح كل أسبوع يوم الخميس.
· صلاة التهجد في العشر الاواخر في المسجد باذن الله.
السبب: 

· أقرب ما يكون العبد من ربه في السجود ويتنزل الله في الجوف الأخير من الليل ليستجيب دعاء عباده.
· صلاة التسبيح تغفر الذنوب الماضية.
· الحصول على التركيز واتقان الصلاة في قبام الليل.

كيف أحسن من صلاتي؟ 

1. الصلاة لوقتها, بقدر الامكان ادعو اهلي للصلاة و اصلي صلاتي فور انتهاء دعوة المؤذن للصلاة 
2. الخشوع والسكينة في الصلاة والهدوء والطمأنينة وإبعاد ذهني عما يشغلني عنها.
3. التركيز العالي وحضور القلب في كل آية وحركة من حركات الصلاة.
4. استشعار معاني الفاتحة كل مرة في قلبي قبل لساني.
  أنا والدعاء:

إعداد دعوات مخصوصة والإصرار عليها طوال الشهر الفضيل:

· نهضة المسلمين والعتق من النار.
· لأهلي : بالاستقامة والحفظ والرعاية والتوفيق في الدنيا والآخرة و ان يديم علينا نعمة المحبة و التواصل والتراحم
· لي :
1. الثبات و الاخلاص في العمل.
2. بركة الوقت والاستفادة منه ايجابيا.
3. زوج / زوجة صالحة حسنة الخَلق والخُلق.. رسالتها الاصلاح والتطوير
4. الذرية الصالحة التي تسير على خطى الحبيب.
5. صحبة صالحة.
6. التوفيق والنجاح في الدراسة.
7. تحقيق الرؤية والاهداف والخطط.
8. التوفيق والنجاح في مشاريع النهضة.
السبب: 

· الدعاء مخ العبادة.
· الله يحب ان يسمع صوت عباده.
· قل مايعبؤا بكم ربي لولا دعاؤكم.
· تركيز على أهدافك وخططك وجذب لمصيرك الرضي.
· الصحابة كانوا يخصصوا عدد محدد من الدعوات يركزون عليها طيلة الشهر.
 أنا وصلة الرحم:

· معايدة جميع الأقارب بمناسبة رمضان.
· دعوتهم للإفطار.
· السؤال عن حالهم كل أسبوع.
· الدعاء لهم.
· تذكيري لهم بمجالس العلم و المحاضرات والبرامج الدينية.
السبب: 
· أن يصلني الله.
· يبارك لي في رزقي وعمري.
· أجدهم عند الشدائد.

  أنا والأسرة:

· صلاة المغرب وقيام الليل مع الأهل.
· قراءة قرآن كريم مع الأهل بعد التراويح.
· جلستين أسبوعيا (الأحد-الأربعاء) (لقراءة كتاب – الذكر – تدارس القرآن)
السبب:
· رفع روحانية أهلي وصلتهم بالله للاستقامة على العبادة.
· ترابط أكثر وحب أكبر.
· بركة ورحمة في المنزل.
  أنا والصدقة:

· إخراج صدقة يوميا.
· إخراج صدقة شنطة رمضان.
· إخراج الزكاة في منتصف رمضان.
السبب:
· مغفرة الذنوب.
· بركة الرزق.
· استجابة الدعاء.
· شفاء من الأمراض.
· مساعدة الفقير المحتاج فيساعدني الله.
· الزكاة ركن من أركان الإسلام.
· اللهم أعط منفقا خلفا.
  أنا والأصدقاء:

· دعوة الاصدقاء على الافطار.
· معايدتهم في رمضان.
· تذكيري لهم ودعوتهم لمجالس العلم.
· دعوة البعيدين عن الله للإسلام.
السبب:
· لأن يهدي الله بك رجل خير من الدنيا وما فيها.
· كنتم خير أمة أخرجت للناس تأمرون بالمعروف وتنهون عن المنكر.
· الاجتماع في حب الله والمشاركة في نهضة المسلمين.
· صلة مع المجتمع والتأثير الايجابي.
  أنا والأذكار: 

· تخصيص وقت للتفكر في خلق الله تعالى وليكن مثلا قبل موعد الاذكار في الصباح والمساء او احدهما.
· المداومة على أذكار الصباح والمساء.
· أذكار الثناء.

السبب:
· ضبط لحياتي.
· توفيق من الله.
· طاقة نورانية ربانية في القلب والعقل والجسد.
· جلب الرزق والبركة والسعادة والطمأنينية والسكينة والرضا .
· زيادة الإيمان.
  الكتب التي أريد قراءتها:

· خواطر قرآنية /عمرو خالد.
· صور من حياة الصحابة 
· الرحيق المختوم
· فقه السيرةالنبوية / د. البوطي.
· جدد حياتك / محمد الغزالي.
· مع الله / محمد الغزالي.
· كتب التفكر في خلق الله.
السبب:
· إثراء معرفتي بخلق الله والتقرب منه.
· من أجل استشعار معاني آيات السور عند قراءتها والعمل بها.
· معرفة سيرة النبي صلى الله عليه وسلم.
· الاستفادة من آثار الصحابة وتجاربهم واتخذاهم قدوات.


	جدول المؤمن الرباني في رمضان تحت شعار ( رمضان انطلاقة جديدة لحياة سعيدة )
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	طريقة التقييم (على سبيل المثال مستو الصيام)

	1 (مجرد تأدية العمل)
	صيام عن الأكل والشرب

	2
	صيام عن الأكل والشرب مع تأدية السحور والتبكير في الإفطار وعدم الإسراف في الإفطار

	3
	صيام الجوارح

	4 (أداء العمل بكل حقوقه)
	صيام القلب

	· بقية الأعمال تعتمد على قياسك الشخصي قيمها من 1 إلى 4

· احسب مجموع كل يوم واحرص أن يكون مجموع يومك أفضل من مجموع أمسك ومجموع غدك أفضل من مجموع يومك



مستو نجاحك في رمضان وعتقك من النار من خلال ثباتك بعد رمضان:-


قال تعالى: (يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُواْ كُتِبَ عَلَيْكُمُ الصِّيَامُ كَمَا كُتِبَ عَلَى الَّذِينَ مِن قَبْلِكُمْ لَعَلَّكُمْ تَتَّقُونَ)�183-البقرة








المراجع والمصادر:�


"برنامج رمضان نقطة للتغيير وإلى الأبد" – الدكتور صلاح الراشد.


"الاستعداد لرمضان" - سلسلة دروس الدكتور عمرو خالد.


"إدارة الذات" - سلسلة دروس الدكتور إبراهيم الفقي.
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